ANTRENORLUK EGITIiMi I VE II OGRETIM SPOR BRANSLARI
SINAV ESASLARI

ATLETIZM

Adaylar Atletizm Uygulama Sinavi Puanlama cetvellerinde) yer alan branglardan birini
sececeklerdir.

1. Segtikleri bir branstan elde ettikleri derecenin karsilig1 puanlar Uygulama Sinavi
Puanimi olusturacaktir.

2. Uzun Atlama ve Ug adim Atlama ile Atma branslarinda adaylara 4 deneme hakki
verilir.

Secilen branslara, ilan edilen programda belirtilen saatlerde girmek zorunludur.
4. 100 m Engel ve Atma Branslarina iliskin teknik 6l¢iiler asagidaki gibi olacaktir.

w

ERKEKLER BAYANLAR

110 m Engel: 91,4cm. 100 m Engel: 76,2cm
Giille - Ceki¢ Agirligi: 6kg Giille - Ceki¢ Agirhigi: 4kg
Disk Agirligi:1,75kg Disk Agirhigt: 1kg

Cirit agirligr: 800g Cirit Agirligi: 600g



BAYANLAR ATLETIiZM UYGULAMA SINAVI PUANLAMA CETVELI

200 m 800 m 3000m| 100 m Uzun PUAN | Yiiksek Ucadi Sirikla Giille Disk Cirit Cekic
Engel Atlam Atlama m Atlama Atma Atma Atma Atma
26,00 2,30,0 11,08 16,70 5,00 100 1.55 11708 2.50 9.50 30.00 35.00 32,00
ve alti
ve alti ve alti ve alti ve alti ve iizeri ve lizeri | ve iizeri ve iizeri ve lizeri ve lizeri |ve iizeri
26,00 2,30,0 11,08 16,70 5.00 98 1.55 11.08 2.50 9,50 30,00 32,00 32,00
26,75 2,30,4 11,10 16,75 4.99 96 11.05 9,45 30,10 31.85 32,25
26,80 2,30,7 11,12 16,80 4.97 94 11.02 9,40 29,95 31.70 32,10
26,85 2,310 11,14 16,85 4.95 92 10,99 9,35 29,80 31.55 31,95
26,90 2,31,3 11,16 16,90 4.93 90 10.96 9,30 29,65 31,40 31,80
26,95 2,31,6 11,18 16,95 491 88 1.53 10.93 2.45 9,25 29,50 31,25 31,65
27,00 2,319 11,20 17,00 4.89 10.90 9,20 29,35 31,10 31,50
27,10 2,32,2 11,22 17,05 4.87 84 10.87 9,15 29,20 30.95 31,35
27,20 2,325 11,24 17,10 4,85 82 10.84 9,10 29,05 30,80 31,20
27,30 2,32,7 11,26 17,15 4,83 80 10.81 9,05 28,90 30,65 31,05
27,40 2,33,0 11,28 17,20 4,81 78 1.51 10.78 2.40 9,00 28,75 30.50 30,90
27,50 2,33,3 11,30 17,25 4,79 76 10.75 8,95 28,60 30.35 30,75
27,60 2,33,6 11,32 17,30 4,77 74 10.72 8,90 28,45 30.20 30,60
27,70 2,339 11,34 17,35 4,75 72 10.69 8,85 28,30 30,05 30,45
27,80 2,34,2 11,36 17,40 4,73 70 10.66 8,80 28,15 29,90 30,30
27,90 2,345 11,38 17,45 4,71 68 1.49 10.63 2.35 8,75 28,00 29,75 30,15
28,00 2,34,8 11,40 17,50 4,69 66 10.60 8,70 27,85 29,60 30,00
28,10 2,351 11,41 17,55 4,67 64 10.58 8,65 27,70 29,45 29,85
28,20 2,354 11,42 17,60 4,65 62 10.56 8,60 27,55 29,30 29,70
28,30 2,357 11,43 17,65 4,63 60 10.54 - 8,55 27,40 29,15 29,55
28,40 2,36,0 11,44 17,70 4,61 58 1.47 10.52 2.30 8,50 27,25 29,00 29,40
28,50 2,36,3 11,45 17,75 4,60 56 10.50 2.20 8,45 27,10 28,85 29,25
28,60 2,36,6 11,46 17,80 4,59 54 10.48 8,40 26,95 28,70 29,10
28,70 2,36,9 11,47 17,85 4,58 52 10.46 8,35 26,80 28,55 28,95
28,80 2,37,2 11,48 17,90 4,57 50 1,45 10.44 3,30 26,65 28,40 28,80




BAYANLAR ATLETIiZM UYGULAMA SINAVI PUANLAMA CETVELI

100 m | Uzun Yiiksek Ugadim| Smkla Giille Disk Cirit Cekig
200 m 800 m 3000 m PUAN
Engel Atlama Atlama Atlama | Atlama Atma Atma | Atma Atma
28,90 2,375 11,49 17,95 4,56 48 1.43 10.42 8,25 26,05 28,25 28,65
30,00 2,378 11,50 18,00 4,55 46 10.40 8,20 25,90 28,10 28,50
30,10 2,38,1 11,51 18,05 4,54 44 10.38 8,15 25,75 27,95 28,35
30,20 2,38,4 11,52 18,10 4,53 42 1.41 10.36 8,10 25,60 27,80 28,20
30,30 2,38,7 11,53 18,15 4,52 40 10.34 2.15 8,05 25,45 27,65 28,05
30,40 2,39,0 11,54 18,20 4,51 39 10.32 8,00 25,30 27,50 27,90
30,50 2,39,3 11,55 18,25 4,50 38 1.38 10.30 7,95 25,15 27,35 27,75
30,60 2,40,0 11,56 18,30 4,49 37 10.28 7,90 25,00 27,20 27,60
30,70 2,40,2 11,57 18,35 4,48 36 10.26 7,85 24,85 27,05 27,45
30,80 2,405 11,58 18,40 4,47 35 1.34 10.24 2.10 7,80 24,70 26,90 27,30
30,90 2,40,8 11,59 18,45 4,46 34 10.22 7,75 24,55 26,75 27,15
31,00 2411 12,00 18,50 4,45 33 10.20 7,70 24,40 26,60 27,00
31,10 2,414 12,01 18,55 4,44 32 1.30 10.18 7,65 24,25 26,45 26,85
31,20 2,417 12,02 18,60 4,43 31 10.16 7,60 24,10 26,30 26,70
31,30 2,42,0 12,03 18,65 4,42 30 10.14 2.05 7,55 23,95 26,15 26,55
31,40 2,423 12,04 18,70 4,41 29 - 10.12 7,50 23,80 26,00 26,40
31,50 2,42,6 12,05 18,75 4,40 28 1,25 10.10 7,45 23,60 25,85 26,25
31,60 2,429 12,06 18,80 4,39 27 - 10.08 7,40 23,40 25,70 26,10
31,70 2,432 12,07 18,85 4,38 26 - 10.06 7,35 23,20 25,55 25,95
31,80 2,435 12,08 18,90 4,37 25 - 10.04 2.00 7,30 22,00 25,40 25,80
31,90 2,43,8 12,09 18,95 4,36 24 1,20 10.02 7,25 21,95 25,25 25,65
32,00 2,441 12,10 19,00 4,35 23 10.00 7,20 21,80 25,10 25,50
32,10 2,444 12,11 19,05 4,34 22 9.98 7,15 21,60 24,95 25,35
32,20 2,44,7 12,12 19,10 4,33 21 9.96 7,10 21,40 24,80 25,20
32,30 2,450 12,13 19,15 4,32 20 9.94 7,05 21,20 24,70 25,05
32,40 2,453 12,14 19,20 431 19 9.92 7,00 20,00 24,60 24,90
32,50 2,45,6 12,15 19,25 4,30 18 - 9.90 - 6,95 20,95 24,40 24,75




BAYANLAR ATLETIiZM UYGULAMA SINAVI PUANLAMA CETVELI

tlizeri

ve iizeri

tlizeri

tlizeri

alt1

alt1

alt

alti

alti

100 m Uzun Yiiksek Ucadim |  Sirikla Giille Disk Cirit Cekig
200m 800 m 3000 m PUAN

Engel Atlama Atlama Atlama | Atlama Atma Atma Atma Atma
32,60 2,459 12,16 19,30 4,29 17 - 9.88 6,90 20,80 24,30 24,60
32,70 2,46,2 12,17 19,35 4,28 16 - 9.86 6,85 20,60 24,20 24,45
32,80 2,46,5 12,18 19,40 4,27 15 9.84 6,80 20,40 24,10 24,30
32,90 2,46,8 12,19 19,45 4,26 14 9.82 6,75 20,20 24,00 24,15
33,00 2,471 12,20 19,50 4,25 13 9.80 6,70 19,95 23,80 24,00
33,10 2,474 12,21 19,55 4,24 12 9.78 6,65 19,80 23,60 23,85
33,20 2,477 12,22 19,60 4,23 11 9.76 6,60 19,70 23,40 23,70
33,30 2,48,0 12,23 19,65 4,22 10 9.74 6,90 19,60 23,20 23,55
33,40 2,48,3 12,24 19,70 4,21 9 9.72 6,85 19,50 22,00 23,40
33,50 2,48,6 12,25 19,75 4,20 8 9.70 6,80 19,40 21,80 23,25
33,60 2,48,9 12,26 19,80 4,19 7 9.68 6,75 19,30 21,60 23,10
33,70 2,49,2 12,27 19,85 4,18 6 9.66 6,70 19,20 21,40 22,95
33,80 2,495 12,28 19,90 4,17 5 9.64 6,65 19,10 21,20 22,80
33,90 2,49,8 12,29 20,00 4,16 4 9.62 6,60 19,00 20,00 22,60
34,00 2,50,1 12,30 20,10 4,15 3 9.60 6,55 18,90 19,80 22,40
34,10 2,50,4 12,31 20,20 4,14 2 9.58 6,50 18,70 19,60 22,30

34,20 ve 2,50,5 12,32 ve 20,30 ve 4,13 ve 1 ) 9.56 ve ) 6,50 ve 18,60 ve 19,40 ve | 22,20 ve

alt1

NOT: Atletizm bransi resmi yarismalar puanlama sistemi geregince, Puan karsilig1 bulunmayan derecelerin puani, en yakin kotii derecenin puani

olarak verilir

Spor brangsi degerlendirmesinden S0 puan alt1 alan aday degerlendirmeye alinmayacaktir.




ERKEKLER ATLETIiZM UYGULAMA SINAVI PUANLAMA CETVELI

200 m 800 m {3000 m 110 m Uzun |PUAN | Yiiksek [Ugadim | Sirikla Giille |Disk Cirit Cekic
Engel Atlama Atlama |Atlama | Atlama Atma |Atma Atma Atma

2355ve | 2,100 10,00 1650ve| 25ve | 100 1,80 [13.00 ve| 3,40 12,00 ve [33,00 ve| 40,00ve | 33,00 ve
alt ve alti ve alti alt iizeri ve lizeri ve iizeri lizeri ilizeri ilizeri
23,55 2,10,0 10,00 16,50 6,25 98 1,80 13.00 3,40 12,00 33,00 40,00 33,00
23,60 2,10,5 10,02 16,55 6,22 96 12.99 11,98 32,80 39,80 32,80
23,65 2,10,8 10,04 16,60 6,19 94 12.96 11,95 32,60 39,60 32,60
23,70 2,11,1 10,06 16,65 6,16 92 12.93 11,92 32,40 39,40 32,40
23,75 2,11,4 10,08 16,70 6,13 90 1,78 12.90 3,35 11,89 32,20 39,20 33,00
23,80 2,117 10,10 16,75 6,10 88 12.88 11,86 32,00 38,00 32,80
23,85 2,12,0 10,12 16,80 6,07 86 12.86 11,83 33,00 38,80 32,60
23,90 2,12,3 10,14 16,85 6,04 84 12.84 11,80 32,80 38,60 32,40
23,95 2,12,6 10,16 16,90 6,01 82 1,76 12.82 11,77 32,60 38,40 33,00
24,00 2,12,9 10,18 16,95 5,98 80 13.02 3,30 11,74 32,40 38,20 32,80
24,05 2,132 10,20 17,00 5,95 78 12.99 11,71 32,20 37,00 33,00
24,10 2,10,2 10,22 17,05 5,92 76 12.96 11,68 32,00 37,80 32,80
24,15 2,105 10,24 17,10 5,89 74 174 1293 11,65 31,80 37,60 32,60
24,20 2,10,8 10,26 17,15 5,86 72 12,90 3,25 11,62 31,60 37,40 32,40
24,25 2,110 10,28 17,20 5,83 70 12,85 11,59 31,40 37,20 32,20
24,30 2113 10,30 17,25 5,80 68 12.80 11,56 31,20 36,00 32,00
24,35 2,11,6 10,32 17,30 5,77 66 1,72 12.78 11,53 31,00 36,80 31,80
24,40 2,119 10,34 17,35 5,74 04 12.76 3,20 11,50 30,80 36,60 31,60
24,45 2121 10,36 17,40 5,71 62 - 12.74 11,47 30,60 36,40 31,40
24,50 2,123 10,38 17,45 5,68 60 1,70 12.72 11,45 30,40 36,20 31,20
24,55 2,125 10,40 17,50 5,65 58 12.70 11,43 30,20 35,00 31,00
24,60 2,127 10,42 17,55 5,62 56 12.68 3,15 11,41 30,00 35,80 30,80
24,65 2,13,0 10,44 17,60 5,59 54 12.66 10,99 29,80 35,60 30,60
24,70 2,13,3 10,46 17,65 5,56 52 12.64 10,97 29,60 35,40 30,40




ERKEKLER ATLETIZM UYGULAMA SINAVI PUANLAMA CETVELI

200 m 800 m 3000m| 110m Uzun | PUAN | Yiiksek | Uc¢adim| Sirikla Giille Disk Cirit Cekic
Engel Atlama Atlama Atlam | Atlama Atma Atma Atma Atma
24,75 2,135 10,48 17,70 5,53 50 - 12,62 10,95 29,40 35,20 30,20
24,80 2,138 10,50 17,75 5,50 48 1,68 12,60 10,92 29,20 35,00 30,00
24,85 2,141 10,52 17,80 5,47 46 - 12.58 3,00 10,89 29,00 34,80 29,80
24,90 2,144 10,54 17,85 5,44 44 - 12.56 10,86 28,80 34,60 29,60
24,95 2,147 10,56 17,90 5,41 42 - 12.54 10,83 28,60 34,40 29,40
25,00 2,150 10,58 17,95 5,38 40 1,64 12.52 10,80 28,40 34,20 29,20
25,05 2,153 11,00 18,00 5,35 39 - 12.50 10,77 28,20 34,00 29,00
25,10 2,156 11,02 18,05 5,32 38 - 12.48 2,85 10,74 28,00 33,80 28,80
25,15 2,159 11,04 18,10 5,29 37 - 12.46 10,71 27,80 33,60 28,60
25,20 2,16,2 11,06 18,15 5,26 36 1,60 12.44 10,68 27,60 33,40 28,40
25,25 2,16,5 11,08 18,20 5,23 35 - 12.42 10,65 27,40 33,20 28,20
25,30 2,16,8 11,10 18,25 5,20 34 - 12.40 10,62 27,20 33,00 28,20
25,35 2,171 1112 18,30 5,17 33 - 12.38 2,75 10,59 27,00 32,80 28,00
25,40 2,174 11,14 18,35 5,14 32 1,55 12.36 10,56 26,80 32,60 27,80
25,45 2,177 11,16 18,40 5,11 31 - 12.34 10,53 26,60 32,40 27,60
25,50 2,18,0 11,18 18,45 5,08 30 - 12.32 10,50 26,40 32,20 27,40
25,55 2,18,3 11,20 18,50 5,05 29 - 12.30 10,47 26,20 32,00 27,20
25,60 2,18,6 11,22 18,55 5,02 28 1,50 12.28 10,45 26,00 31,80 27,00
25,65 2,18,9 11,24 18,60 4,99 27 - 12.26 - 10,43 25,80 31,60 26,80
25,70 2,19,2 11,26 18,65 4,96 26 - 1224 - 10,41 25,60 31,40 26,60
25,75 2,195 11,28 18,70 4,93 25 - 12.22 - 10,95 25,40 31,20 26,40
25,80 2,19.8 11,30 18,75 4,90 24 - 12.20 - 10,92 25,20 31,00 26,20
25,85 2,20,1 11,32 18,80 4,87 23 1,47 12.18 - 10,89 25,00 34,00 26,00
25,90 2,20,4 11,34 18,85 4,84 22 - 12.16 - 10,86 24,80 33,80 25,80
25,95 2,20,7 11,36 18,90 481 21 - 12.14 - 10,83 24,60 33,60 25,60
26,00 2,210 11,38 18,95 478 20 - 12.12 - 10,80 24,40 33,40 25,40
26,05 2,213 11,40 19,00 475 19 - 12.10 - 10,77 24,20 33,20 25,20
26,10 2,216 11,42 19,05 472 18 1,44 12.08 - 10,74 24,00 33,00 25,00




ERKEKLER ATLETiZM UYGULAMA SINAVI PUANLAMA CETVELI

200 m 800 m 3000m| 110m Uzun | PUAN | Yiiksek [Ucadim | Sirikla Giille |Disk Cirit Cekic
Engel* Atlama Atlama |Atlama | Atlama Atma |Atma Atma Atma
26,15 2,219 11,44 19,10 4,69 17 1,43 12.06 - 10,71 23,80 31,80 24,80
26,20 2,22,2 11,46 19,15 4,66 16 1,42 12.04 - 10,68 23,60 31,60 24,60
26,25 2,225 11,48 19,20 4,63 15 141 12.02 - 10,65 23,40 31,40 24,40
26,30 2,22,8 11,50 19,25 4,60 14 1,40 12.00 - 10,62 23,20 31,20 24,20
26,35 2,23,1 11,52 19,30 4,57 13 - 11.98 - 10,59 23,00 30,00 23,00
26,40 2,234 11,54 19,35 4,54 12 - 11.96 - 10,56 22,80 29,80 23,80
26,45 2,23,7 11,56 19,40 4,51 11 - 11.94 - 10,53 22,60 29,60 23,60
26,50 2,24,0 11,58 19,50 4,48 10 11,92 - 10,50 22,40 29,40 23,40
26,55 2,243 12,00 20,00 4,45 9 11,90 - 10,47 22,20 29,20 23,20
26,60 2,246 12,02 20,20 4,42 8 11,88 - 10,45 22,00 29,00 23,00
26,65 2,249 12,04 20,25 4,39 7 11,86 - 10,43 21,80 29,00 22,80
26,70 2,25,2 12,06 20,30 4,36 6 11,84 - 10,41 21,60 29,80 22,60
26,75 2,255 12,08 20,35 4,33 5 11,82 - 10,39 21,40 29,60 22,40
26,80 2,25,8 12,10 20,40 4,30 4 11,80 - 10,37 21,20 29,40 22,20
26,85 2,26,1 12,12 20,45 3,95 3 11,78 - 10,35 21,00 29,20 22,00
26,90 2,26,4 12,14 20,50 3,90 2 11,76 - 10,33 20,80 29,00 19,80
26,95 ve 2,26,7 12,16 ve 21,00 ve 3,80 ve 1 - 11.74 ve - 10,30 ve [20,60 ve 28,80 ve 19,60 ve
iizeri ve iizeri iizeri iizeri alti alt1 alti alti alti alti

NOT: Atletizm brangi resmi yarigmalar puanlama sistemi geregince, Puan karsilig1 bulunmayan derecelerin puani, en yakin kotii

derecenin puani olarak verilir.

Spor bransi degerlendirmesinden 50 puan alti alan aday degerlendirmeye alinmayacaktir.




BASKETBOL ( 100 Puan)

1. Top Siirme (15 Puan):

Aday baglama noktasindan 10 metrelik mesafe igerisine yerlestirilmis 6 adet
engel arasindan dripling yapar. 1. Engelden sol, 2. Engelden sag elle dripling 3.
Engelde sol reverse, 4. Engelde sag reverse 5. Engelde dnden el degistirme, 6. Engelde
arkadan el degistirme tekniklerini uygular.

2. Turnike (2+2= 4 puan isabet, 6 puan teknik. Toplam 10 puan):

Dripling sonras1 ii¢ say1 atis ¢izgisinden itibaren ¢embere dogru sag turnike
atisin1 uygular. Atis basarili olursa topu alip sol taraftan iic sayr atis ¢izgisinden
itibaren ¢cembere dogru sol turnike atisini uygular. Atis basarili olursa bir sonraki
asamaya gecer. Her iki taraftan da atislardan biri say1 olmazsa ikinci ve son birer atig
hakk verilir. Teknik puan 6 olarak degerlendirilir.

3. Faul Atis1 (2 Puan isabet + 6 Puan Teknik= 8 Puan):

Aday faul ¢izgisinden durarak atis uygular. Atis1 isabetsiz olursa ikinci ve son

atig1 kullanir. Isabet halinde 2 puan alir. Sut teknigine ise 6 puan verilir.

4. Paslar (10 Puan Teknik) :

Esler karsilikli g6giis pasi, bas iistii pas, bauns pas, tek el pas tekniklerini
uygular. Her teknik ikiser kez uygulanir.

5. Sicrayarak Atis ( 2+2+2 = 6 Puan + 6 Puan Teknik = 12 Puan ) :

3 say1 atis cizgileri ve serbest atis koridoru igerisinde belirlenen ti¢ farkl
noktadan sigrayarak atig uygulanir. Her isabetli atis 2 puandir. Her girmeyen atis
sonrast ikinci ve son atis hakki verilir. Sut atis teknigine 6 puan verilir.

6. Pota Alt1 Atislar ( 1+1= 2 Puan+ 3 Puan Teknik = 5 Puan):

Aday tam ¢emberin altinda topla duracaktir. Sigrayarak bir sag taraftan ve bir
sol taraftan pota alt1 atis uygular. Atiglar isabetli olmazsa ikinci ve son atis hakki
verilir. Sigrama ve atig teknigine 3 puan verilir.

7. 3x3 Oyunlar (20 puan hiicum + 20 puan savunma = 40 puan) :

Adaylar arasindan 6zelliklerine gore 3 hiicum 3 savunma oyuncusu belirlenir.
Olusan her iki takimda yar1 sahadan 10 dakika siiresince sira ile hiicum ve savunma
yapar. Hiicumda; katlar, screen, devrilme, paslar, yardimlagma, cembere atis,
savunmada; yardimlagma, stance, kayma adimlari, es degisme, box, ribound teknikleri
degerlendirilir.

NOT: Spor brangsi degerlendirmesinden 50 puan alt1 alan aday degerlendirmeye alinmayacaktir.



EUTBOL

Futbol brang sinavi toplam 5 (bes) istasyonun yer aldigi 100 puan lizerinden degerlendirilen,
adayin kendisinin baglatip, kendisinin bitirecegi bir parkurdan olugsmaktadir.

1. ISTASYON: 20 puan Bu istasyonda adaylar merkezde bulunan dikmeye 3 m mesafede
bulunan 11 dikme arasinda topla dripling yapar ve 2. istasyona gecer. Adaylar istasyona
baglarken, ilk dikmenin solundan gecerek driplinge baslamak zorundadir. Adaylar dripling
esnasinda dikmeleri devirir, eliyle tutar veya sira atlar ise HATA komutuyla uyarilir ve bu
istasyondan puan alamaz. Aday bu istasyonu 15 saniyede tamamlamak zorundadir bu siirede
tamamlayamayan aday bu istasyondan puan alamaz.

Start /\ 3m =l A A A

2.ISTASYON 20 puan: Aday topu ayaklariyla yerden kaldirdiktan sonra ayak, diz ve kafa
bolgesiyle (futbol oyun kurallar icerisinde istedigi viicut parcasini kullanabilir, her hangi bir
siralama ya da zorunluluk yoktur) topu sektirip 2 m yiikseklikteki ¢itanin {izerinden topu atar
kendiside ¢itanin altindan gectikten sonra topu yere diisiirmeden tekrar kafa, ayak veya diz
bolgelerinden herhangi biri ile kontrol edip 1 m capindaki isaretli alana topu biraktiktan
sonra 3. istasyona geger. Aday topu sektirme esnasinda diisiiriir, ¢ita lizerinden geciremez,
citanin istiinden topu gecirdikten sonra topu havada kontrol edemez veya topu daireye
birakmaz ise, HATA komutuyla uyarilir. Hata yapan aday istasyon basina doner ve 10 ceza
puani diiser. Aday bu istasyonda ikinci hatasini yaparsa puan alamaz.

3. ISTASYON: 20 puan: Bu istasyonda erkek adaylar topa 12m, bayan adaylar 9 m
uzakliktaki engellerin igerisinden topu ge¢irmek icin her bir engele (dort engel) bir atig
yaparlar. Isabet sagladiklar atislar igin 5 puan alirlar, isabet saglayamazlarsa puan alamazlar
ve 4. Istasyona gecerler.

\,\l
N

4. ISTASYON 20 puan: Bu istasyonda erkek adaylar 11 m, bayan adaylar 7 m uzakliktaki
cizginin gerisinden 3x2 m. lik kalede (hentbol kalesi)asilt olan 1 m ¢apindaki ¢emberden
topu gec¢irmek i¢in sut atarlar. Kaleye asili olan ¢ember igerisinden topu geciren aday 20
puan, top ¢cember disindan gecerde gol ile sonuglanirsa 10 puan alir. Topu direge carpan
aday 5 puan alir. Topu kale alan1 disina ¢ikan aday bu istasyondan uygulama puani alamaz.
Bu istasyonda adaylara iki vurus hakki verilir en yiiksek aldigi puan bu adayin istasyondaki
puanidir.

5.ISTASYON 20 puan: Aday yerde duran topu ayag ile istedigi sekilde kaldirdiktan sonra
once ayak ucu, sonra diz, sonra kafa, sonra tekrar diz, sonra tekrar ayak parmak ucu ile
(swrastyla) sektirdikten sonra (az iki ser defa en fazla beser defa) topu aldig1 yere birakir. Bu
istasyonda aday hata yaparsa ikinci bir hak verilir ve 10 ceza puani diiger.

O



VOLEYBOL

Voleybol brang smavi toplam 100 puan lizenden degerlendirilecektir. Sinav 8 Parkurdan
olugmaktadir. Ancak Libero ve Pasor olarak sinava girecekler bazi parkurlardan muhaf olup
mevkilerine gore ayr1 siava tabi tutulacaklardir. Libero 5. , 6. , 7. , parkurlardan muhaf
sayilacak, Pasor 7. Parkurdan muhaf tutulacak ve asagida belirlenen kendilerine 6zel
uygulanan smavdan sorumlu olacaklardir. Parkurlar ve puanlama dagilimi asagida
belirtilmistir.

1-) DUVARDA KARE SEKLINDEKI ALANA PARMAK PAS

Aciklama: 5 Kez duvara arka arkaya pas yapilir. 5. ci pastan sonra oyuncu duvardan dénen
pas1 bir kez kontrol yapar geriye dénerek duvardaki hedefe geri pas yapar ve topu tutar.
Puanlama: Duvardaki hedefe her isabet 2 puan ve devaminda yapilan kontrol pas ve geri pas
ise 5 puandir.

TOPLAM PUAN:15

2-) DUVARDA KARE SEKLINDEKI ALANA MANSET PAS

Aciklama: 5 kez duvara arka arkaya manset yapilir. 5.mansetten sonra bir tane kontrol
manget yaparak geriye doner ve geriye manset yapar.

Puanlama : Duvardaki hedefe her isabet 2 puandir. Sonrasinda yapilan manget kontrol ve
geriye manset 5 puandir.

TOPLAM PUAN :15

3-) DUVARDA KARE SEKLINDEKI ALANA KONTROL PAS ve SMAC

Aciklama: Oyuncu duvardaki hedefe sigramadan smag¢ yapar. Duvardan donen topa
kendisine kontrol pasla pas kaldirir, kendisine attig1 pasa tekrar smag yapacak seklinde 5 kez
arka arkaya topu diisirmeden tekrarlamalidir. Top disiirildiigii takdirde bu calismaya
devam edilemez, hedefe topu attig1 kadar puan alinir.( Kontrol paslar mansetle ya da parmak
pasla yapilabilir.)

Puanlama: Her isabetli atis 2 puandir.

TOPLAM PUAN:10

4-) DUVARDA BELIRLENEN ALANA SERVIS ve DONEN TOPA MANSET
KONTROL

Aciklama: Duvara servis atilir, duvardan dénen topa kontrol manset yapilir.(Her defasinda
top tutulup tekrar servis atilir. Yapilan kontrol manset , belirlenmis kontrol alaninin digina
¢itkmamalidir

Puanlama : Her isabet 2 puandir.

TOPLAM PUAN:10

5-) VOLEYBOL SAHASINDA BELIRLENEN ALANLARA SERVIS ATMA
Aciklama: Voleybol sahasinin , servis ¢izgisinin orta alanindan 1.,5. ve 6’ no lu bolgelere
2’ser kez servis atilir.

Puanlama: Her isabet 2 puandir.

TOPLAM PUAN: 12

6-)FILEDE BLOK

Aciklama: Aday eline aldig1 topu, ¢ift elle sigrayarak file lizerinden kars1 sahada belirlenmis
alana, yere dogru basar. Yerden si¢rayan topu filenin altindan alarak ayni sekilde tekrarlar.
Blok uygulamasi esnasinda fileye temas edilmemelidir. File temasi olan blok gecersizdir. 5
kez tekrar edilir.

Puanlama: Her isabet 2 puandir.

TOPLAM PUAN.10

7-)VOLEYBOL SAHASINDA : FILEDE HEDEFLERE ,SICRAYARAK SMAC
VURMA

Aciklama: Aday 2,3 ve 4’ no lu bolgelerden belirlenen hedeflere ,kendi attig1 topa sigrayarak
smag vurusu yapar.

Puanlama: Her isabet 2 puandir.

TOPLAM PUAN:12

8-) YANLARA VE ONE PLANJON

Aciklama: Aday saga yada sola rulo planjondan herhangi birisini yapmalidir. Ve
arkasindan da 6ne planjon yapmalidir.2 ser defa yapmalidir.




Puanlama: Her teknige uygun uygulama 2 puandir.

TOPLAM PUAN.8

LIBERO OLARAK SINAVA GIRMEK iSTEYEN ADAY 5.6.7.Ci MADDELERDEN
MUAF OLUP ASAGIDAKI TESTLERDEN SORUMLU TUTULACAKTIR.

1-) LIBEROLAR ICIN HUCUM- MUDAFA

Aciklama: Karst 2 ve 4’no lu hiicum bolgesinden yapilacak olan hiicumlara miidafaa
yapilmalidir. Mansetle karsilanan toplarin pasér mevkiisin de belirlenen bdlgeye
gonderilmesi gerekmektedir.

Puanlama : Hiicumcu 4’nodan 1’ no ya iki smag ,6’no ya 2 smag, 5’ no ya iki smag¢ vurur.
Libero bu bolgelerde sirasiyla savunma yapar. Her bolgeden ikiser hiicum yapilir.1-6-5" no
lu alanlarda ikiser kez miidafaa yapilir. Her dogru manset 2 puandir.

TOPLAM PUAN:12

2.LIBEROLAR iCiN SERVIS- MUDAFA

Aciklama: 1-5-6 no’lu bolgelere atilan servisleri, pasor mevkiine manset yada parmak pas
la gondermesi istenir.

Puanlama: Her isabetli savunma 2.puandir.

TOPLAM PUAN: 12

3.LIBEROLAR iCIN BOLGESEL. MUDAFAA

Aciklama: Antrendriin karst alandan farkli yonlere attig1 toplar, parmak pas yada mangetle
belirlenen alana gonderilmelidir.

Puanlama : 5 tane farkli yerlere ve farkli sekilde top atilir .Istenen bolgeye her isabet 2
puandir.

TOPLAM PUAN:10

PASOR OLARAK SINAVA GIRMEK ISTEYEN ADAYLAR 7.Ci MADDEDEN
MUAFDIRLAR.

1.PASORLER ICiN; BOLGESEL .YORUNGESI VE HIZLARI FARKLI PASLAR
Aciklama: Filenin yaninda belirlenmis alanda bekleyen adaya antrendr tarafindan top atilir.
Aday 3’no ya kisa pas, kursun pas atmalidir. 4’ no ya yatik pas, kule pas atmalidir.2’ no ya
yani, geriye kaydirak pas, bombe pas atmalidir. Teknik ve taktik agidan dogru yapilan her
pasa puan verilir

Puanlama: Her dogru atis 2 puandir.

TOPLAM PUAN: 12

MAC GOZLEM

Aciklama: Biitiin adaylar bu asamalar1 tamamladiktan sonra , bagvuru sirasina gore 12 ser
kisilik gruplara ayrilarak ma¢ yapmalar1 istenecektir. Adaylar oynayacaklari mevkileri
kendileri belirleyecektir.

Puanlama: Gorevli 6gretim elemanlar tarafindan adaylarin; teknik, taktik, hareketlilik, oyun
algis1 vb becerilerine puan verilecektir.

TOPLAM PUAN: 8

NOT

1)DUVARDA, PARMAK PAS VE MANSET PAS TESTINDEKI OLCULER
Duvardaki hedef 92 cm eni, 92 cm boyu olmak {izere kare seklindedir. Yiiksekligi ise 3.15
cm dir. Kizlar ve erkekler i¢in sabittir.

Duvardaki hedefe uzaklik kizlar i¢in ;2.30 cm dir.Erkekler i¢in ,2.70 cm dir.

2)DUVARDA ,SMAC TESTINDEKI OLCULER

Duvara uzaklik erkeklerde 4. 20 cm, kizlarda 3.20 cm. dir.

3)DUVARDA , SERVIS TESTINDEKiI OLCULER

Duvara servis atma mesafesi kiz ve erkeklerde i¢in; 8 .40 cm dir. Adimlama hareket alan
ise; 5.30 cm dir.. aday 8. 40 cm lik uzakliktan servisi attiktan sonra 5. 30 cm lik alana
manset kontrol i¢in yaklasabilir.

NOT: Spor bransi degerlendirmesinden 50 puan alt1 alan aday degerlendirmeye alinmayacaktir.




HENTBOL

1. Hentbol brans sinavi, oyuncu ve kaleci spor beceri testlerinden olusacaktir.

Tiim uygulamalarda hentbolda kullanilan kurallar gegerlidir.

3. Teknige wuygun olarak yapilmayan hareketler siire cezasiyla (3sn)
degerlendirilecektir.

4. Testler spor salonunda yapilacaktir. Adaylarin buna uygun ayakkabiyla
siava girmeleri zorunludur.

5. Puanlama 100 iizerinden %70’1 parkur, %30’u teknik olarak

degerlendirilecek ve tam siire puani sinava katilan adaylarin en iyi stiresinden

belirlenecektir.

Parkur fotoselden gecerek baslar ve yine fotoselden gegerek bitirilir.

7. Fotoselden gecerken egilerek ya da diiserek gecen aday fotoseli
durduramazsa tekrar fotoselden gegmek zorundadir. Fotoseli durduramayan
adaylara yeni bir hak taninmayacaktir.

N
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A. Hentbol Spor Beceri Testi (Oyuncu)

1. Istasyon: Slalom
e Im. araliklarla dizilen 6 slalom diregi arasindan 5 m.’lik mesafede
direkler diisiiriilmeden ve yerinden oynatilmadan gegilir (Sekil 1).
e Slalom gegisi sirasinda ¢ubuklardan herhangi birini diisiiren ya da yerini
degistiren aday diigiirmiis oldugu ¢cubugu diizeltir ve hareketi tekrarlar.

Sekil 1: Slalom gegis

2. istasyon: Top siirme
e 3 m. araliklarla gapraz dizilen 5 slalom diregi etrafindan top tutmadan ve
top hakimiyetini kaybetmeden hentbola 6zgii top siiriiliir (Sekil 3).
e Kaurallara uygun top siirtilmediginde her bir hata i¢in 3sn ceza verilir.

Sekil 3: Top siirme

3. Istasyon: Pas testi
e  Erkekler 5 m, kadinlar 4m. mesafeden kars1 duvarda belirlenen bolgeye 5
kez temel pas ile atis yaparlar.

e Duvardan donen top tutularak, tekrar ayni mesafeden atiglara devam
edilir.



4. Istasyon: Aldatma Ritmi ve Sut Testi
e Aralikli ve farkli yonlerde yerlestirilen engelleri ¢ift diisme ve yon

degistirme aldatmasiyla (tek yonlii aldatma) adim hatas1 yapmadan
gecerek 9m. mesafeden 1.80cm. yiiksekligindeki engelin iizerinden
kalenin belirlenen iist koselerine (sag-sol) sigrayarak sut atma.

e Adayin her kose icin 2 top toplamda 4 top hakki vardir, isabetli atistan
sonra diger koseye gecilir.

o Kaleye isabet etmeyen ve yan kenarlara carparak disart giden toplar
gecersiz olarak degerlendirilecektir. Direklere ¢arparak igeri giren toplar
gecerli sayilacaktir.

e Temel atis teknigi disinda atilan toplar, sert atilmayan toplar, hatali
yiriime ve top slirme gibi kural hatalar1 yapildiginda (Hentbol oyun
kurallar1 esas alinir), her bir hata i¢in 3sn.ceza verilir.

5. istasyon: Uzun Mesafeli Kale Atis1

e Kaleye 18m mesafeden temel atigla topu yere temas ettirmeden kaleye
atis yapilir. Bu istasyonda 6 top hakkindan ikisinin isabet ettirilmesi
beklenir.

B. Hentbol Spor Beceri Testi (Kaleci)

1. Bolgeye Uzun Pas Testi (40 Puan)

e Aday, farkli yerlere birakilan/atilan toplart hizli bir sekilde alarak, kale
sahasi ¢izgisini gegmeden sag kanat, sol kanat, ve pivot bolgelerinden
hizli hiicuma ¢ikan oyunculara 28 m. mesafeyi gectikten sonra uzun pas
atacaktir. Puan alinmasi igin topun istenilen oyunculara ulastirilmasi ve
teknige uygun pas atilmasi sarttir. Sporculara isabet eden paslar basarili
kabul edilir. 10x2 puan isabetli atigtan, 10x2 puan ise genel teknik
degerlendirmeden alinacaktir. Adaylar atig sirasinda kale sahasi ¢izgisine
temas eder veya ¢izgiyi gecerlerse atis iptal olur, tekrar atis hakki
verilmez.

2. Kars1 Kale Sahasina Top Atma (20 puan)
e Aday bulundugu kale sahasindan kars1 kale sahasina iki kez top atacaktir.
Kale sahasi haricine diisen top gecersiz sayilacaktir. Her isabetli atis icin
adaylar 10 puan alacaktir.

3. Kaleci Teknigi ve Reaksiyon (40 Puan)
e Aday 4 m. Mesafeden atilan toplara gosterdigi reaksiyon ve teknikten,
0zel kaleci hareketleri sonrasi atilan sutlara reaksiyondan puan alacaktir.

NOT: Spor bransi degerlendirmesinden 50 puan alt1 alan aday degerlendirmeye alinmayacaktir.



GURE
Giires smavint tercih eden adaylar serbest ve grekoromen stillerinden birini

segerek smava girerler. Kadin adaylar sadece serbest stilden sinava girer. Smav 4 asamali
olarak uygulanacaktir. Bu asamalar komisyonca belirlenen ayakta uygulanan 3, yerde
uygulanan 3, ayakta baslayim yerde devam eden 2 (Kombine), Oyuna karst oyun, savunma,
2(Kontratak) tekniklerden olusmaktadir. Jiiri adaylara asagida belirtilen oyunlar ile benzer
oyunlardan soracaktir. Degerlendirme toplam 100 puan iizerinden puanlandirilacaktir.
Adaylara sorulan her bir teknik 10 puan iizerinden degerlendirtecektir.

Her aday giires miisabakasi kiyafeti ile sinava katilmak zorundadir.

GREKOROMEN STIL (Erkekler)
1.Ayakta uygulanacak teknikler,30 puan, 3 teknik sorulacak, her teknik oyun 10 puan
Tek kol, Salto, Cipe, Kafakol gibi ve benzer teknikler
2. Yerde uygulanacak teknikler, 30 puan, 3 teknik sorulacak, her teknik oyun 10 puan
Cirpma, Bel kiindesi, Burgu, Tek ve Cift kle, Dana bagi gibi ve benzer teknikler
3.Ayakta baslayim yerde devam eden oyunlar(Kombine Oyunlar) 20 puan, 2 teknik
sorulacak, her teknik oyun 10 puan
Koltuk alt1 gegerek yerde ¢irpma, Boyunduruk alarak kravat, gibi ve benzeri oyunlar
4.0yuna karsi oyun, savunma(Kontratak)20 puan, 2 teknik sorulacak, her teknik oyun
10 puan
Kiinde tekniklerine karsi savunma ve kontratak, Cirpma teknigine karsi savunma ve
kontratak gibi ve benzer teknikler

SERBEST STIL (Erkekler ve Bayanlar)

1.Ayakta uygulanacak teknikler,30 puan, 3 teknik sorulacak, her teknik oyun 10 puan
Tek kol, Cift dahp ters pagayla yere indirme, Dana bagi, i¢ ve dis cangal, gibi ve benzer
teknikler

2.Yerde uygulanacak teknikler,30 puan, 3 teknik sorulacak, her teknik oyun 10 puan
Tek Sarma, Kiinde, Ayak kilidi, Burgu, gibi ve benzer teknikler

3.Ayakta baslaylp yerde devam eden oyunlar(Kombine Oyunlar)20 puan, 2 teknik

sorulacak, her teknik oyun 10 puan
Koltuk alt1 gegerek yerde ¢irpma, Boyunduruk alarak Kravat, Koltuk alt1 gecerek yerde tek

sarma ve kiinde, gibi ve benzer teknikler

4.0yuna kars1 oyun, savunma(Kontratak),20 puan, 2 teknik sorulacak, her teknik

oyun 10 puan

Kiinde tekni kars1 savunma ve kontratak, ¢irpma teknigine kargt savunma ve kontratak, gibi

ve benzer teknikler

NOT: Spor bransi degerlendirmesinden 50 puan alti alan aday degerlendirmeye

alinmayacaktir.



YUZME

Puan

Kurbaga.

A.P. Sirtlsti A.P. Kelebek A.P. Serbest A.P. Puan Kurbaga. A.P | Sirtistii A.P. | Kelebek A.P. | Serbest A.P.
1 00:49 00:47 00:45 00:43 1 00:47 00:43 00:41 00:39
5 00:48 00:46 00:44 00:42 5 00:46 00:42 00:40 00:38
10 00:47 00:45 00:43 00:41 10 00:45 00:41 00:39 00:37
15 00:46 00:44 00:42 00:40 15 00:44 00:40 00:38 00:36
20 00:45 00:43 00:41 00:39 20 00:43 00:39 00:37 00:35
25 00:44 00:42 00:40 00:38 25 00:42 00:38 00:36 00:34
30 00:43 00:41 00:39 00:37 30 00:41 00:37 00:35 00:33
35 00:42 00:40 00:38 00:36 35 00:40 00:36 00:34 00:32
40 00:41 00:39 00:37 00:35 40 00:39 00:35 00:33 00:31
45 00:40 00:38 00:36 00:34 45 00:38 00:34 00:32 00:30
50 00:39 00:37 00:35 00:33 50 00:37 00:33 00:31 00:29
55 00:38 00:36 00:34 00:32 55 00:36 00:32 00:30 00:28
60 00:37 00:35 00:33 00:31 60 00:35 00:31 00:29 00:27
65 00:36 00:34 00:32 00:30 65 00:34 00:30 00:28 00:26
DEGERLENDIRME

Adaylar 25 metrelik havuzda 50 metre serbest ve diger stillerden de birisi secmeli olmak iizere 50 metre yiizerler. Bu boliimde adayin 65 puan almasi hedeflenmektedir.
Adaylarm yapacaklar cikis i¢in 5 puan
Adaylarin yapacaklar1 doniis icin 10 puan

Adaylarin stillerinin teknik acidan degerlendirilmesinden 20 puan olmak iizere,
Toplamda 100 puan almalar1 hedeflenmektedir.

NOT: Spor bransi degerlendirmesinden 50 puan alt1 alan aday degerlendirmeye alinmayacaktir.

BEDEN EGITIiMi VE SPOR YUKSEKOKULU MUDURLUGU




